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Hermann Ebbinghaus
(Barmen, 24 gennaio 1850 — Breslavia, 26 febbraio 1909)

E’ stato uno psicologo e filosofo tedesco, precursore degli studi sperimentali sulla memoria.

Ebbinghaus identifico la curva dell'apprendimento e la curva dell'oblio.
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Nuove

Cooaciis Curva di apprendimento

e Il termine curva di apprendimento (learning curve) indica il
APPRENDIMENTO  rapporto tra tempo necessario per |'apprendimento e quantita di
informazioni correttamente apprese.

Tempo (esperienza)

Curva dell'oblio ««,

Ebbinghaus teorizzo la "curva dell'oblio” e |"effetto di spaziatura”
ovvero il fatto che la memorizzazione a lungo termine di una
informazione e piu facile quando essa viene ripetuta poche volte su
tempi lunghi anziché molte volte su tempi brevi. ot o2 28
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Ivan PetroviC Pavlov

(14 settembre 1849 — Leningrado, 27 febbraio 1936)

e stato un fisiologo, medico ed etologo russo, il cui nome e legato alla scoperta del
riflesso condizionato, da lui annunciata nel 1903.
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1. Bzfore conditioning

Food Tuning fork Mo salivation
Unconditioned Unconditioned ' Neutral No conditioned
stimulus response : stimulus tcsponse
3. During conditioning ' 4. After condrioning
il V3 2 ,‘, : 3‘%@- ""f / ), )
Py 2 PPN/ %/
+ m PRl s | response )
Tuning Food Salivation : Tuning Fork Salivation
Fork Unconditioned | Conditioned Conditioned
response i stimulus response

Il riflesso condizionato o riflesso pavloviano

Dal nome dello scienziato russo lvan Pavlov che elaboro il concetto agli inizi del Novecento
nell'ambito degli studi sul comportamento, € la risposta che il soggetto da
alla presentazione di uno stimolo condizionante.
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Che limiti vengono considerati scientifici?
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George Armitage Miller
(Charleston, 3 febbraio 1920 — Plainsboro, 22 luglio 2012)

E stato uno dei fondatori e massimi esponenti storici della psicologia cognitiva.
E noto anche per aver gettato le basi della psicolinguistica,
con il testo Linguaggio e comunicazione (1951).
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Il magico numero sette, piu 0 meno due:
alcuni limiti sulla nostra capacita di processare informazioni

Fu pubblicato nel 1956 dallo psicologo George A. Miller del dipartimento di Psicologia
dell'Universita di Princeton negli "Psycological Review".
Apparentemente afferma che il numero di oggetti che una mente umana media puo tenere in
mente mentre € in funzione € 7 £ 2. Questa e conosciuta anche come la Legge di Miller.
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William Glasser

(I'l Maggiol 925 — 23 Agosto 201 3)
era uno Psichiatra Americano.

Glasser e stato lo sviluppatore di: Reality Therapy e Choice Theory.
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HOW DO WE LEARN? INSEGNAMENTO
- Sy & ESPERIENZA
(%o - e & PERSONALE 95%

CONFRONTO

80%

Watch Moving Pictures

i ASCOLTO + 70%

View Pictures

30% VISIONE

50%

22 VISIONE

ASCOLTO

30%
LETTURA

20%
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Quali parti del cervello dovremmo utilizzare per
Apprendere Davvero e Migliorare 7
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Roger Sperry

(West Hartford, 20 agosto 1913 — Pasadena, 17 aprile 1994)

E’ stato un neuroscienziato statunitense. Premio Nobel per la medicina nel 198l
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EMISFERD
' §X

Roger Wolcott Sperry & conosciuto per la specializzazione emisferica delle funzioni
cognitive indagate in soggetti "split-brain", ovvero con rescissione del corpo calloso
tale che i due emisferi cerebrali non comunicano piu tra loro (cervello diviso).




ANBREA Il nostro cervello
b MARTID

meetd 2 o mctendl 1arer

P—————

Funzioni S Funzioni D
 Verbali * Non-verbali
 Analitiche e Sintetiche
 Simboliche  Concrete
* Astratte * Analogiche
* Temporali * Atemporali
 Razionali * Non razionali
 Computistiche * Spaziali
* Logiche * Intuitive
e Lineari  Globali




ARER Filmato
o MARTID

et ) o) wmctondl 1aew

Awareness DVrection Management




AShER
]

L P ° -io

Giacomo Rizzolatti

(Kiev, 28 aprile 1937) e un neuroscienziato italiano.

E il coordinatore del gruppo di scienziati che nel 1992 ha scoperto I'esistenza
dei neuroni specchio.
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| neuroni specchio sono una classe di neuroni che si attivano quando un individuo
compie un'azione e quando l'individuo
osserva la stessa azione compiuta da un altro soggetto.

Tale scoperta pone una base fisiologica all'empatia.
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Giacomo Rizzolatti

LOGICO RAZIONALE LOGICO CREATIVO
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